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Un nouvel age d’or ?

Analyse de Philippe Crevel, Directeur du Cercle de 'Epargne

Une nouvelle jeunesse pour I’assurance vie

L’assurance vie réalise un excellent début d’année avec une collecte nette de 6,2
milliards d’euros. Le premier placement des ménages a bénéficié d’'un contexte porteur
avec I'annonce des rendements 2025 des fonds euros, plutdt en hausse autour de
2,7 % en moyenne, et de la baisse du taux du Livret A a 1,5 %. L’assurance vie
poursuit ainsi sa marche en avant. Pour mémoire, en janvier, le Livret A a enregistré
une décollecte de 1,87 milliard d’euros.

Une collecte nette supérieure a trois fois la moyenne de ces dix derniéres années

La collecte nette du mois de janvier 2026 dépasse celle de 2025 de 1,8 milliard d’euros
et est trois fois supérieure a la moyenne des dix derniéres années. Pour retrouver une
collecte nette de plus de 6 milliards d’euros, il faut remonter a janvier 2010 (6,194
milliards d’euros). Elle est néanmoins inférieure a celle de janvier 2006 (9,3 milliards
d’euros) et a celle de janvier 2007 (7,8 milliards d’euros).

La collecte nette a été positive tant pour les fonds euros (+0,4 milliard d’euros) que
pour les supports en unités de compte (+5,8 milliards d’euros).

Pour mémoire, 'assurance vie a, depuis 1997, connu une seule décollecte en janvier.
C’était en 2012 (-1,3 milliard d’euros), en pleine crise des dettes souveraines.

Des cotisations records

En janvier, les cotisations en assurance vie se sont élevées a 19,2 milliards d’euros,
en hausse de 9 % par rapport a janvier 2025. Ce montant constitue un nouveau record
sur un mois, le précédent datant de juillet 2025. Il y a un véritable engouement de la
part des ménages. L’assurance vie bénéficie de I'effet rendement, avec notamment
une réallocation de I'épargne de court terme (épargne réglementée et dépbts a terme).
Cette progression concerne a la fois les supports en unités de compte (UC, +10 %) et
les supports en euros (+9 %).
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La part des unités de compte dans les cotisations s’installe désormais au-dessus de
40 % (43 % en janvier).

Des prestations en recul

Preuve de la compétitivité retrouvée de I'assurance vie, les ménages retirent peu
d’argent de leurs contrats d’assurance vie. Les prestations ont atteint 12,9 milliards
d’euros. Elles sont en trés léger recul par rapport a janvier 2025 (-2 %).

Un nouveau record pour I’encours de I’'assurance vie

L’encours des contrats d’assurance vie atteint 2 119 milliards d’euros a fin janvier
2026, en hausse de 5,1 % sur un an, confortant sa place de premier placement des
meénages en France.

Entre compétitivité et incertitudes

L’assurance vie bénéficie depuis plus d’un an d’un contexte favorable : baisse des taux
de I'épargne réglementée et des dépdts a terme, bonne tenue des marchés financiers.
Ce contexte permet a ses deux piliers, fonds euros et unités de compte, d’étre
compétitifs. A compter du 1¢" mars, I'assurance vie devrait bénéficier de la fermeture
des plans d’épargne logement ouverts depuis plus de quinze ans. Entre 2026 et 2030,
3,2 millions de PEL sont concernés, pour un encours total de 93 milliards d’euros. Les
titulaires de ces anciens PEL devraient se tourner vers l'assurance vie, qui devrait
répondre a leurs attentes tant en matiére de rendement que de garantie du capital et
de fiscalité. Tout est réuni pour un nouvel age d’or pour I'assurance vie, le précédent
datant du début des années 2000.

Le déclenchement de la guerre en Iran par les Etats-Unis et Israél peut néanmoins
modifier la donne en incitant les ménages a privilégier a nouveau des produits
d’épargne de court terme comme le Livret A. Les effets économiques du conflit, avec
une forte hausse du cours du pétrole, peuvent s’accompagner d’une volatilité accrue
des valeurs boursiéres et d’'une moindre attractivité des unités de compte. Le
comportement des épargnants frangais dépendra de la durée des opérations militaires
et de leur ampleur.
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