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Enquête 2025 « Les Français, l’épargne et la retraite » 

 
 AG2R LA MONDIALE - AMPHITÉA - CERCLE DE L’ÉPARGNE 

 
Pour une épargne de protection  

 
 

Dans un contexte, marqué par une montée des incertitudes économiques et 
géopolitiques, les ménages français recherchent, au-delà de l’épargne de précaution, 
une épargne de protection. Ils entendent rester maîtres de leur argent afin, notamment, 
de se constituer des filets de sécurité. 
Priorité aux placements de long terme, prégnance de l’inquiétude du pouvoir d’achat à 
la retraite, refus de l’orientation de l’épargne par les pouvoirs publics, tels sont les 
principaux enseignements de l’enquête 2025 d’AG2R LA MONDIALE - AMPHITÉA - 
Cercle de l’Épargne.   
 

 
Les cinq chiffres clefs de l’enquête 2025 

 
 76 % des épargnants estiment que l’assurance-vie est un placement intéressant  
 72 % des non-retraités jugent que les pensions ne sont pas ou ne seront pas 

suffisantes pour garantir un niveau de vie correct à la retraite 
 62 % des Français considèrent qu’il faut épargner pour la retraite avant 35 ans  
 73 % des épargnants sont contre l’orientation de l’épargne par les pouvoirs 

publics 
 78 % des Français sont opposés à la suppression des espèces 

 
 
 
 
Fabrice Heyriès, Directeur général d’AG2R LA MONDIALE a déclaré :  
 
« Les résultats de l’enquête AG2R La Mondiale - Amphitéa - Cercle de l’épargne 2025, 
montrent que les Français sont préoccupés de plus en plus tôt par leur retraite et souhaitent 
commencer à se constituer une épargne avant 35 ans. Dans un contexte incertain et volatil, 
les produits d’épargne de long terme, assurance-vie et PER, sont plébiscités par les Français 
dont ils considèrent que ces solutions leur offrent un rendement qu’ils jugent majoritairement 
satisfaisant. Les Français s’inquiètent également de la capacité de la solidarité nationale à leur 
assurer une protection sociale suffisante, en particulier à l’heure de la retraite, et sont 
conscients de la nécessité de préparer leur avancée en âge. 
Le Groupe AG2R LA MONDIALE les accompagne tout au long de la vie avec un ensemble de 
solutions pour préparer leur retraite, protéger leur santé, développer leur épargne et se 
prémunir contre les accidents de la vie. » 
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Rendement de l’épargne : les placements de long terme plébiscités 
 
71 % des Français déclarent être des épargnants. Parmi eux, la moitié indique être satisfaite du 
rendement de son épargne, tandis que l’autre moitié ne l’est pas. Plus l’épargnant a investi 
dans des produits de long terme, plus il se montre satisfait du rendement de son 
épargne : 58 % des détenteurs de fonds en euros, 62 % de ceux ayant investi dans des 
unités de compte, et 65 % des souscripteurs d’un Plan d’Épargne Retraite expriment leur 
satisfaction. Les ménages aisés, dont l’épargne est davantage orientée vers les placements à 
long terme, se déclarent plus satisfaits que les ménages à revenus modestes. Ces résultats 
s’inscrivent dans le prolongement des bonnes performances de l’assurance-vie en 2025. 
 
L’assurance-vie : le placement préféré des ménages 
 
Confirmant la tendance observée en 2024, l’assurance-vie conserve en 2025 la première 
place au classement des placements préférés des Français (76 %). Elle devance 
l’investissement locatif immobilier (69 %) et le Livret A (60 %). Si, elle est particulièrement 
plébiscitée par les plus de 35 ans, le Livret A reste privilégié par les jeunes de moins de 35 ans. 
 
Les jeunes de 18 à 24 ans se montrent davantage attirés que la moyenne des Français 
par les actions et les cryptoactifs, jugés intéressants par respectivement 51 % et 36 % de 
cette tranche d’âge, contre 41 % et 21 % en moyenne. 
 
Avec la baisse de sa rémunération, le Livret A recule nettement en 2025 : 52 % des sondés le 
jugent intéressant, contre 60 % un an plus tôt. 
 
Niveau de vie à la retraite : une inquiétude prégnante 
 
La retraite constitue, pour 60 % des sondés, la priorité numéro un en matière de politique 
sociale, devant l’assurance maladie (45 %) et la dépendance (37 %). À partir de 35 ans, elle 
devient la préoccupation majeure. Chez les plus de 65 ans, la dépendance arrive en deuxième 
position avec 59 % de réponses (contre 62 % pour la retraite). 
 
72 % des non-retraités estiment qu’ils ne vivront pas correctement avec leur future 
pension. Ce taux atteint 79 % chez ceux disposant de revenus modestes (moins de 1 200 euros 
par mois). 
 
54 % des Français déclarent épargner pour leur retraite. Cette proportion atteint 64 % chez les 
personnes disposant de revenus élevés (plus de 4 000 euros par mois). 
 
62 % des répondants jugent nécessaire de commencer à épargner avant 35 ans. Parmi les 
18-34 ans, 48 % estiment même qu’il faudrait débuter avant 30 ans, témoignant ainsi d’une réelle 
inquiétude quant à la pérennité du système de retraite. 
 
Les équations de la protection sociale  
 
60 % des Français considèrent qu’ils cotisent davantage qu’ils ne recevront au titre des 
prestations sociales. Seuls 11 % pensent le contraire, et 29 % jugent que la balance est 
équilibrée. Ce sentiment est particulièrement marqué chez les 50-74 ans, dont 73 % estiment 
que le compte n’y est pas. 
 
Pour préserver le système de protection sociale, 80 % des Français misent avant tout sur 
la lutte contre la fraude. En revanche, ils rejettent massivement l’idée de travailler davantage 
ou de cotiser plus : seuls 33 % se disent favorables à une augmentation du temps de travail 
(27 % chez les actifs) et 24 % à une hausse des impôts ou des cotisations. 
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La liberté de choisir son placement : une priorité pour les Français 
 
73 % des épargnants se déclarent opposés à toute orientation de leur épargne par les 
pouvoirs publics. Ce rejet atteint 92 % parmi ceux qui ne disposent d’aucune épargne. Près 
de 65 % des épargnants désapprouvent également l’idée d’orienter l’épargne vers le 
financement de la défense nationale.  
 
Le terme « orientation » semble avoir été perçu comme une injonction à souscrire à certains 
produits, voire comme une menace de captation de l’épargne. Les épargnants déjà investis à 
long terme ou disposant de revenus élevés se montrent toutefois légèrement plus ouverts à cette 
idée. 
 
Autre indicateur de l’attachement des sondés à la liberté financière : 78 % des Français se 
déclarent opposés à la suppression des espèces. 
 
 
L’enquête 2025 AG2R LA MONDIALE - AMPHITÉA - Cercle de l’Épargne confirme la maturité 
croissante des Français face aux enjeux d’épargne et de retraite. Attachés à leur liberté de choix, 
soucieux du rendement à long terme de leur épargne et inquiets pour leur niveau de vie futur, ils 
expriment une volonté claire : pouvoir anticiper, décider et sécuriser leur avenir en toute 
autonomie. 

_________________________ 
 

Méthodologie :  
À la demande d’AG2R LA MONDIALE, d’AMPHITÉA et du Cercle de l’Épargne, le Centre d’études et 
de connaissances sur l’opinion publique (CECOP) a conduit une étude sur les Français, l’épargne et la 
retraite. L’enquête a été réalisée sur internet les 25 et 26 mars 2025 auprès d’un échantillon de 1 000 
personnes représentatif de la population française âgée de 18 ans et plus, constitué d’après la méthode 
des quotas (sexe, âge, profession de la personne interrogée) après stratification par région et catégorie 
d’agglomération. Le terrain d’enquête a été confié à l’IFOP.  
Tous les résultats de l’enquête sont sur le site du Cercle de l’Épargne : www.cercledelepargne.com  
 
Contacts presse :  
AG2R LA MONDIALE  
Cécile Bourganel : cecile.bourganel@ag2rlamondiale.fr – 07 85 24 27 15 
Emmanuelle Renaudie : emmanuelle.renaudie@ag2rlamondiale.fr – 01 76 60 80 69 / 07 78 26 78 39 
 
CERCLE DE L’ÉPARGNE  
Philippe Crevel : pcrevel@cercledelepargne.fr – 06 03 84 70 36 
Sarah Le Gouez : slegouez@cercledelepargne.fr – 06 13 90 75 48 
 
À propos d’AG2R LA MONDIALE : 
Spécialiste de la protection sociale et patrimoniale en France, AG2R LA MONDIALE assure les particuliers, les entreprises et les 
branches, pour protéger la santé, sécuriser le patrimoine et les revenus, prémunir contre les accidents de la vie et préparer la 
retraite. Le Groupe compte plus de 15 millions d’assurés et accompagne 500.000 entreprises au quotidien. Avec près de 15.000 
collaborateurs, AG2R LA MONDIALE est présent sur l’ensemble du territoire métropolitain et ultramarin. Doté d’une gouvernance 
paritaire et mutualiste, le Groupe cultive un modèle de protection sociale unique qui conjugue étroitement rentabilité, solidarité et 
performance. Dans le cadre de l’action sociale AG2R Agirc-Arrco et AG2R Prévoyance, et plus globalement de son engagement 
sociétal, AG2R LA MONDIALE œuvre au quotidien pour le bien-vieillir au plus près des besoins des personnes et des territoires.  
Suivez l’actualité : www.ag2rlamondiale.fr /                                                                                        
 
À propos d’AMPHITÉA :  
AMPHITÉA, association d’assurés, souscrit auprès d’AG2R LA MONDIALE au nom et au profit de ses adhérents, des contrats 
répondant à leurs besoins de protection sociale et patrimoniale (épargne, retraite, santé, prévoyance, dépendance, obsèques). 
Avec près de 450 000 adhérents, elle s’inscrit parmi les plus grandes associations d’assurés en France. AMPHITÉA s’appuie 
également sur un réseau de plus de 100 correspondants régionaux, qui représente une force de dialogue et de proposition auprès 
de son partenaire assureur. Suivez l’actualité : www.amphitea.fr /      
 
À propos du Cercle de l’Épargne : 
Think tank dédié à l’épargne, à la retraite et à la prévoyance, le Cercle de l’Épargne est présidé par Jean-Pierre Thomas. Il mène 
des études à dimension économique et sociale et des actions de formation pour comprendre les grands enjeux de la protection 
sociale. Suivez l’actualité : www.cercledelepargne.fr /      
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