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COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

 
Les Français toujours en mode fourmis 

 
Analyse de Philippe Crevel, Directeur du Cercle de l’Épargne 

 

 
Les Français ont maintenu un important effort d’épargne en 2023 malgré – ou à cause 
– de l’inflation. Si cette dernière érode le pouvoir d’achat des ménages, elle les amène 
à épargner à la fois par crainte de l’avenir, par effet d’encaisse réelle. Les Français et 
plus globalement les Européens se distinguent des Américains qui ont, en 2023, 
diminué leur effort d’épargne au profit de la consommation. Le taux d’épargne des 
ménages était,  fin 2023, inférieur à son niveau d’avant crise sanitaire.  
 
Le taux d’épargne des ménages, en France, en 2023, selon l’INSEE, s’est élevé à 
17,6 % du revenu disponible brut, contre 17,5 % en 2022. Le taux d’épargne financière 
s’est établi, en 2023, à 7 % contre 6,2 % en 2022. Le taux d’épargne reste supérieur 
de plus de deux points à son niveau d’avant crise sanitaire.  
 

 
Cercle de l’Épargne – données INSEE 
 
En fin d’année, les ménages ont accru un peu plus leur effort d’épargne. Le taux 
d’épargne est, en effet, passé de 17,3 à 17,9 % du revenu disponible brut. Le taux 
d’épargne financière s’est ainsi élevé à 7,5 %.  
 
La baisse de l’inflation ne conduit pas, pour le moment, les ménages à réduire leur 
effort d’épargne, la prudence restant de mise. Ils ont ainsi décidé de mettre de côté 
une grande partie des gains de pouvoir d’achat du dernier trimestre (+0,7 %). Sur 
l’ensemble de l’année, le pouvoir d’achat s’est accru de 0,8 % or le ressenti est tout 
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autre en raison de la persistance de la hausse des prix sur certains biens et prestations 
(énergie en particulier).  
 
Tant que les ménages n’intègreront pas le processus de désinflation, le taux d’épargne 
pourrait rester élevé. Logiquement, d’ici la fin du premier semestre, un ajustement 
devrait intervenir avec, à la clef, une reprise de la consommation, ce qui pourrait 
favoriser le retour de la croissance pour le second semestre.  
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