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LA RETRAITE, PETIT ÉTAT DES LIEUX  

 

À la fin de l’année 2015, selon l’INSEE, 16 millions de personnes, vivant en France ou à 

l’étranger touchaient des pensions de droit direct d’une ou plusieurs pensions provenant 

de régimes de retraite français. La croissance du nombre de retraités de droit direct est 

plus faible que les quatre dernières années, avec une progression de 1,0 % par rapport à 

la fin de 2014, soit 152 000 personnes supplémentaires contre 186 000 personnes par 

an en moyenne entre 2010 et 2014, et 360 000 entre 2006 et 2010. Ce ralentissement 

est imputable au recul de l’âge de départ à la retraite décidé en 2010. 

 

Au sein de l’Union européenne, la France arrive en 4e position pour le poids de ses 

dépenses retraites. Sans nul doute, que notre pays occuperait la 1re place, sans les 

réformes engagées depuis 1993.  
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UNE FORTE AUGMENTATION DU NOMBRE DE RETRAITÉS 
 

Le nombre de retraités progresse très rapidement en raison de l’arrivée à l’âge de la 

liquidation des droits des personnes nées durant le baby-boom d’après la Seconde 

Guerre mondiale. Par ailleurs, l’allongement de l’espérance de vie à la retraite, une 

dizaine d’années depuis 1945, explique cette évolution. En 1982, au moment du passage 

de l’âge de la retraite à 60 ans, le nombre de pensionnés était d’environ 5 millions contre 

16 millions actuellement. 
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UN RAPPORT DÉMOGRAPHIQUE QUI TEND VERS 1 
 

Avec la stagnation de la population active et la progression du nombre de retraités, le 

ratio cotisants sur retraités se dégrade très rapidement. Il est passé de 3 à 1,3 en 

quarante ans. 

 

 

 

1 376 EUROS DE PENSION MOYENNE 
 

Le montant moyen de la pension de droit direct, tous régimes confondus, s’établit à 

1 376 euros bruts mensuels par retraité en décembre 2015. Du fait de l’arrivée de 

nouveaux retraités ayant des droits à pension supérieurs à ceux qui décèdent, le 

montant des pensions continue à progresser. Il a ainsi augmenté entre 2006 et 2015 en 

rythme annuel d’environ un point de pourcentage en plus que l’inflation. L’amélioration du 

niveau des pensions des femmes contribue, en grande partie, à cette progression. 

Malgré tout, l’écart entre les pensions des hommes et des femmes demeure important, 

près de 40 %. Avec la prise en compte des réversions, ce taux est de 20 %. Fin 2015, le 

montant moyen de pension de droit direct s'élève, en effet à 1 050 euros mensuels pour 

les femmes contre 1 728 euros pour les hommes. 

 

LA DIMINUTION DU NOMBRE DE PRESTATAIRES DU MINIMUM VIEILLESSE 
 

Si au début des années soixante-dix, 40 % des retraités bénéficiaient du minimum 

vieillesse, ce ratio aujourd’hui est de 3 %. Cette chute est liée à la montée en puissance 

du système de retraite, en particulier des complémentaires et de l’amélioration de la 

situation financière des femmes.  
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UN MILLION DE BÉNÉFICIAIRES DE L’ÉPARGNE-RETRAITE  
 

En 2015, 926 000 retraités touchent une pension dans le cadre d’un dispositif individuel 

ou collectif d’épargne-retraite. Au total, les dispositifs de retraite supplémentaire 

représentent 206,7 milliards d’euros d’encours fin 2015. 
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Retrouvez toutes les informations concernant le Cercle sur notre site : www.cercledelepargne.fr 
 
Sur le site vous pouvez accéder à : 
 

 L’actualité du Cercle 

 Les bases de données économiques et juridiques 

 Les simulateurs épargne/retraite du Cercle 
 

Le Cercle de l’Épargne, de la Retraite et de la Prévoyance est un centre d’études et d’information 
présidé par Jean-Pierre Thomas et animé par Philippe Crevel. 
 
Le Cercle a pour objet la réalisation d’études et de propositions sur toutes les questions concernant 
l’épargne, la retraite et la prévoyance. Il entend contribuer au débat public sur ces sujets. 
 
Pour mener à bien sa mission le Cercle est doté d’un Conseil Scientifique auquel participent des 
experts reconnus en matière économique, sociale, démographique, juridique, financière et d’étude de 
l’opinion. Le conseil scientifique du Cercle comprend Robert Baconnier, ancien Directeur général des 
impôts et ancien Président de l’Association Nationale des Sociétés par Actions, Jacques Barthélémy, 
avocat-conseil en droit social et ancien professeur associé à la faculté de droit de Montpellier, Philippe 
Brossard, chef économiste d’AG2R LA MONDIALE, Jean-Marie Colombani, ancien Directeur du Monde 
et fondateur de Slate.fr, Jean-Paul Fitoussi, professeur des universités à l’IEP de Paris, Jean-Pierre 
Gaillard, journaliste et chroniqueur boursier, Christian Gollier, Directeur de la Fondation Jean-Jacques 
Laffont - Toulouse Sciences Économiques, membre du Laboratoire d'Économie des Ressources Naturelles 
(LERNA) et Directeur de recherche à l’Institut d'Économie Industrielle (IDEI) à Toulouse, François Héran, 
Professeur au Collège de France, Ancien Directeur de l’INED, Jérôme Jaffré, Directeur du CECOP, 
Florence Legros, Directrice Générale de l'ICN Business School ; Jean-Marie Spaeth, Président honoraire 
de la CNAMTS et de l’EN3S et Jean-Pierre Thomas, ancien député et Président de Thomas Vendôme 

Investment. 

 
 
 
Ce dossier est  une publication du Cercle de l’Épargne. 
 
Comité de rédaction : Philippe Crevel, Sarah Le Gouez 
 
Contact relations presse, gestion du Mensuel : 
Sarah Le Gouez 
06 13 90 75 48 
slegouez@cercledelepargne.fr 
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